
GARDENING AFTER A FLOOD 
 
Can I eat produce (fruits, vegetables, and herbs) from my garden? 

To be safe1, throw away all produce that has been touched by the flood water, above or under the soil, even if it was 
only splashed with water or mud from the flood.  

Flooding can leave harmful or even poisonous material on produce that the flood waters touch. Eating food from a 
flooded garden can cause you or your family to become sick. 

Is my soil safe to garden in?  

Soil that has been flooded can become less dangerous over time. Many microorganisms are killed when the soil dries 
and is in the sunlight. To be safe, have your soil tested before planting again.  

After the flood water is completely gone wait at least 60 days before replanting. 

More detailed information from the University of California Cooperative Extension at: 
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412  

What can I do to make my soil safe? 

To be safe, have your soil tested before planting again. Soil testing labs can be found here:  
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf. 

If you don’t think there are chemical contaminants, you can take the following steps: 

1. Dig to at least 18-24 inches in depth and turn over the soil thoroughly. This can mix any contaminated soil with 
the clean soil underneath, making it less dangerous. 

2. Maintain a neutral pH balance of 6.5-7.0. Some metals can’t get into plants when the soil is in this range. You 
can test your soil with an inexpensive kit from a hardware or garden store.  

3. Add compost before each planting season, and small amounts during planting. Compost can dilute pollution and 
prevents some harmful metals from going into the plants as they grow. 

Follow these simple steps to limit contact with potentially harmful materials left by the flood: 

1. Mulch paths and walkways between your planting beds. This helps prevent dust that can contain harmful 
contaminants. 

2. Wear gloves and closed-toe shoes to avoid bringing contaminated soil into the home. 
3. Wash your hands well after working in the garden, and wash the hands of children playing in the garden. 

For more information: 

Soil testing and making soil safe: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf 
Food safety and flooding: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/  
UC Cooperative Extension Master Gardener Program in your area: http://mg.ucanr.edu/FindUs/ 
 

 

 

                                                           
1 There were no known sewer overflows or any indication of industrial-related discharges during the February 2017 
floods in San José.   

 

http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27%20431.pdf
http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf
http://mg.ucanr.edu/FindUs/


 

 JARDINERÍA DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN 
 

¿Puedo comer productos agrícolas (frutas, verduras y especias) de mi jardín? 

Para su seguridad2, deseche todos los productos que han sido tocados por el agua de la inundación, encima o debajo 
de la tierra, incluso si solamente fueron salpicados con agua o lodo de la inundación.  

Las inundaciones pueden dejar material dañino o incluso venenoso en los productos agrícolas que tocan las aguas de la 
inundación. Comer alimentos de un jardín inundado puede causar que usted o su familia se enfermen. 

¿Es mi suelo seguro para cultivar?  

El suelo que ha sido inundado puede volverse menos peligroso con el tiempo. Muchos microorganismos mueren cuando 
el suelo se seca y se encuentra a la luz del sol. Para su seguridad, solicite análisis de su suelo antes de sembrar de nuevo.  

Una vez que el agua de la inundación ha desaparecido completamente, espere por lo menos 60 días antes de volver a 
sembrar. 

Información más detallada de la Extensión Cooperativa de la Universidad de California en: 
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412  

¿Qué puedo hacer para que mi suelo sea seguro? 

Para su seguridad, solicite análisis de su suelo antes de sembrar de nuevo. Los laboratorios de análisis de suelos se 
pueden encontrar aquí:  http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf. 

Si usted no piensa que existen contaminantes químicos, puede seguir los siguientes pasos: 

1. Cave hasta al menos 18-24 pulgadas (0.4-0.6 m) de profundidad y voltee el suelo completamente. Esto puede 
mezclar cualquier suelo contaminado con el suelo limpio debajo, haciéndolo menos peligroso. 

2. Mantenga un equilibrio de pH neutro de 6.5-7.0. Algunos metales no pueden entrar en las plantas cuando el 
suelo está en este rango. Puede analizar el suelo con un kit barato del almacén de herramientas o jardín.  

3. Añada abono antes de cada temporada de siembra, y pequeñas cantidades durante la siembra. El abono puede 
diluir la contaminación y evita que algunos metales dañinos entren a las plantas que crecen. 

Siga estos sencillos pasos para limitar el contacto con los materiales potencialmente dañinos dejados  
por la inundación: 

1. Coloque pajote en los senderos y caminos entre los lechos de siembra. Esto ayuda a evitar el polvo que puede 
contener contaminantes perjudiciales. 

2. Use guantes y zapatos de punta cerrada para evitar llevar suelo contaminado dentro del hogar. 
3. Lávese bien las manos después de trabajar en el jardín, y lave las manos de los niños que juegen en el jardín. 

Para obtener más información: 

Análisis del suelo y hacer seguro el suelo: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf 
Seguridad de los alimentos e inundaciones: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/  
Programa de Maestría de Jardín de la Extensión Cooperativa de UC en su área: http://mg.ucanr.edu/FindUs/ 

                                                           
2 No se conocen desbordamientos del alcantarillado ni ninguna indicación de emanaciones industriales durante las 
inundaciones de febrero de 2017 en San José.   
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LÀM VƯỜN SAU TRẬN LỤT 

 
Tôi có thể ăn rau quả (trái cây, rau, và dược thảo) từ khu vườn của tôi được 
không? 

Để cho an toàn3, vứt bỏ mọi rau quả đã bị nước lụt chạm vào, bên trên hoặc bên dưới đất, mặc dù chỉ bị tóe bùn hoặc 
nước  lụt vào.  

Lụt có thể để lại các chất liệu gây nguy hại hoặc thậm chí độc hại trên rau quả mà nước lụt chạm vào. Ăn thực phẩm từ 
khu vườn bị lụt có thể làm cho quý vị hoặc gia đình mình bị bệnh. 

Đất của tôi có an toàn để trồng trọt hay không?  

Đất đã từng bị ngập lụt có thể bớt nguy hiểm theo thời gian. Nhiều vi sinh vật bị tiêu diệt khi đất khô và phô ra ánh nắng 
mặt trời. Để được an toàn, hãy thử đất của quý vị trước khi trồng trọt lại.  

Sau khi nước lụt hoàn toàn rút đi hãy đợi ít nhất 60 ngày trước khi trồng trọt lại. 

Có thêm thông tin chi tiết từ University of California Cooperative Extension tại: 
http://sanjoseca.gov/DocumentCenter/View/67412   

Tôi có thể làm gì để làm cho đất của tôi được an toàn? 

Để được an toàn, hãy thử đất của quý vị trước khi trồng trọt lại. Các phòng thử nghiệm đất có thể tìm ở đây:  
http://cesonoma.ucanr.edu/files/27 431.pdf. 

Nếu quý vị không nghĩ là có các chất ô nhiễm hóa học, quý vị có thể thực hiện các bước sau đây: 

1. Đào sâu ít nhất từ 18-24 in sơ và xới đất thật kỹ. Làm điều này có thể trộn đất bị ô nhiễm với đất sạch bên dưới, 
làm cho nó bớt nguy hiểm hơn. 

2. Giữ cho độ pH ở mức trung tính từ 6.5-7.0. Một số kim loại không thể thấm vào cây trồng khi đất ở mức này. 
Quý vị có thể thử đất bằng một bộ dụng cụ rẻ tiền mua từ một tiệm bán đồ kim khí hoặc tiệm bán đồ làm vườn.  

3. Thêm phân trộn trước mỗi mùa trồng trọt, và các số lượng nhỏ trong khi trồng trọt. Phân trộn có thể làm loãng 
sự ô nhiễm và ngăn không cho một số chất kim loại độc hại thấm vào cây trồng khi chúng tăng trưởng. 

Làm theo các bước đơn giản này để giới hạn tiếp xúc với các chất có tiềm năng độc hại còn sót lại 
sau trận lụt: 

1. Lót lớp phủ cho các lối đi và đường đi bộ giữa các luống đất trồng của quý vị. Điều này giúp ngăn ngừa bụi có thể 
có các chất ô nhiễm độc hại bốc lên. 

2. Đeo găng tay và giày mũi kín để tránh đem đất ô nhiễm vào trong nhà. 
3. Rửa tay kỹ sau khi làm vườn, và rửa tay cho trẻ sau khi các em chơi ở ngoài vườn. 

Để biết thêm thông tin: 

Thử đất và làm cho đất được an toàn: http://anrcatalog.ucanr.edu/pdf/8552.pdf 
An toàn thực phẩm và lụt lội: http://ucfoodsafety.ucdavis.edu/Backyard_Farming/  
Chương Trình UC Cooperative Extension Master Gardener trong vùng của quý vị: http://mg.ucanr.edu/FindUs/ 
 

                                                           
3 Không thấy có nước tràn từ cống ra hay bất cứ dấu hiệu nước thải nào có liên quan tới công nghiệp đã được biết trong 
thời gian lụt vào tháng Hai 2017 ở  San José.   
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